
UNLIMITED CHOICE OF COOKED OR REFRESHING 
HEALTHY HOMEMADE RECIPES

DYNAMIX COOK

RECIPE BOOK
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U N LI MI T E D C H OI C E O F C O O K E D O R R E F R E S HI N G  
H E A L T H Y H O M E M A D E R E CI P E S

D Y N A MI X C O O K

R E CI P E B O O K

1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 1- 3 _ O L.i n d d   1 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 3 P M



193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P1-3_OL.indd   2-3 23/12/2019   2:43 PM1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 1- 3 _ O L.i n d d   2- 3 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 3 P M



TipsTipsTips

193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P4-40_OL.indd   2-3 23/12/2019   2:48 PM

Ti p sTi p sTi p s

1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 4- 4 0 _ O L.i n d d   2- 3 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 8 P M



193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P4-40_OL.indd   4-5 23/12/2019   2:48 PM1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 4- 4 0 _ O L.i n d d   4- 5 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 8 P M



193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P4-40_OL.indd   6-7 23/12/2019   2:48 PM1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 4- 4 0 _ O L.i n d d   6- 7 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 8 P M



193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P4-40_OL.indd   8-9 23/12/2019   2:48 PM1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 4- 4 0 _ O L.i n d d   8- 9 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 8 P M



193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P4-40_OL.indd   10-11 23/12/2019   2:48 PM1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 4- 4 0 _ O L.i n d d   1 0- 1 1 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 8 P M



193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P4-40_OL.indd   12-13 23/12/2019   2:48 PM1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 4- 4 0 _ O L.i n d d   1 2- 1 3 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 8 P M



193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P4-40_OL.indd   14-15 23/12/2019   2:48 PM1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 4- 4 0 _ O L.i n d d   1 4- 1 5 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 8 P M



193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P4-40_OL.indd   16-17 23/12/2019   2:48 PM1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 4- 4 0 _ O L.i n d d   1 6- 1 7 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 8 P M



Tips TipsTips

193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P4-40_OL.indd   18-19 23/12/2019   2:48 PM

Ti p s Ti p sTi p s

1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 4- 4 0 _ O L.i n d d   1 8- 1 9 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 8 P M



193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P4-40_OL.indd   20-21 23/12/2019   2:49 PM1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 4- 4 0 _ O L.i n d d   2 0- 2 1 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 9 P M



193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P4-40_OL.indd   22-23 23/12/2019   2:49 PM1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 4- 4 0 _ O L.i n d d   2 2- 2 3 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 9 P M



193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P4-40_OL.indd   24-25 23/12/2019   2:49 PM1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 4- 4 0 _ O L.i n d d   2 4- 2 5 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 9 P M



193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P4-40_OL.indd   26-27 23/12/2019   2:49 PM1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 4- 4 0 _ O L.i n d d   2 6- 2 7 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 9 P M



TipsTips Tips

193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P4-40_OL.indd   28-29 23/12/2019   2:49 PM

Ti p sTi p s Ti p s

1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 4- 4 0 _ O L.i n d d   2 8- 2 9 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 9 P M



193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P4-40_OL.indd   30-31 23/12/2019   2:49 PM1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 4- 4 0 _ O L.i n d d   3 0- 3 1 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 9 P M



193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P4-40_OL.indd   32-33 23/12/2019   2:49 PM1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 4- 4 0 _ O L.i n d d   3 2- 3 3 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 9 P M



TipsTipsTips

193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P4-40_OL.indd   34-35 23/12/2019   2:49 PM

Ti p sTi p sTi p s

1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 4- 4 0 _ O L.i n d d   3 4- 3 5 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 9 P M



193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P4-40_OL.indd   36-37 23/12/2019   2:49 PM1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 4- 4 0 _ O L.i n d d   3 6- 3 7 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 9 P M



193906-03_Tefal Dynamix cook BL967B65_8020004751_P4-40_OL.indd   38 23/12/2019   2:49 PM1 9 3 9 0 6- 0 3 _ T ef al D y n a mi x c o o k B L 9 6 7 B 6 5 _ 8 0 2 0 0 0 4 7 5 1 _ P 4- 4 0 _ O L.i n d d   3 8 2 3/ 1 2/ 2 0 1 9   2: 4 9 P M




